
3ème JOURNÉE DE PRINTEMPS DU SOMMEIL 
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Jeudi 06 mars 2025
9h30 – 17h00

24 boulevard du Montparnasse, 75015 Paris

Pour vous 
inscrire, 

scannez-moi !

Thématiques de la journée 

• Maladies génétiques et troubles 
respiratoires du sommeil

• Stress, anxiété et dépression et sommeil



3ème JOURNÉE DE PRINTEMPS DU 
SOMMEIL DE L’ENFANT ET DE 
L’ADOLESCENT

• 8h45 - 9h15 : Accueil
• 9h15 - 11h00 : Maladies génétiques et troubles 
respiratoires du sommeil.
• 11h00 - 11h30 : Pause
• 11h30 - 12h30 : Masterclass multidisciplinaire sur le SAOS 
de type 3 : qui, quand, quoi ?
• 12h30 - 14h00 : Cocktail déjeunatoire
• 14h00 - 15h40: Stress, anxiété et dépression et sommeil.
• 15h40 - 16h00 : Pause 
• 16h00 - 17h00 : Actualités sommeil respiratoire, 
neurologique et psychiatrique.
• 17h00 : Clôture 

• 50 euros adhérents SFRMS 
• 80 euros non adhérents SFRMS 
• 30 euros étudiants moins de 30 ans 

Programme de la journée

Tarifs d’inscriptions
Inscription nécessaire, places limitées

Pour toute demande d’information complémentaire nous vous invitons à nous contacter 
par email : gsea@sfrms.org

Pour vous inscrire 
scannez le QR code

mailto:gsea@sfrms.org

